
 

Head  lapsevanemad ja õpilased! 

Kooliõde kontrollib ja hindab: 
õpilase kasvamist ja arengut 
pikkust ja kaalu  
kehamassiindeksit  
vererõhku ja rühti 
nägemis- ja kuulmisteravust 
naha ja limaskestade seisundit  
luu ja lihaskonna seisundit 
tervisekäitumist 
Tervisekontrolli põhjal tuvastatud kõrvalekalletest teavitab õde lapsevanemaid ja esitab vajalikud 
soovitused. Andmeid saab näha TIS/tervise infosüsteemis. 

PS! Tuletame meelde, et õpilastele on näidustatud ka profülaktiline hambaarsti külastus vastavalt 

teile sobivale kohale. Alla 19. a isikutele on hambaravi tasuta. 
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