Tallinna Konstantin Patsi Vabaohukool

| kooliastme Oppeaine inimesedpetus

1. OPPEAINE KIRJELDUS

InimeseGpetuse eesmark on toetada Gpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Gppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid
kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. InimeseGpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja
hoiakute kujundamine toimub Uksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud opilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvéimaluste Ule.

Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige Gpilaste isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks,
initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii {iksi kui ka koos teistega. Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest
keerukamateks, ent peavad olema Gpilasele mdistetavad ja tahenduslikud ning toetama arusaama Gpitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline
Oppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii Gksteisele
jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaartuste p&hjal pitulemused. Opitavat kisitletakse véimalikult igapievaeluga
seonduvalt, kusjuures 6ppes on olulisel kohal aktiivéppemeetodid.

Inimesebpetuse | kooliastme teemad ja Gpitulemused Iahtuvad Gpilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige ldhemalt seotud igapdevaelu
teemadest nagu suhted pere ja sGpradega, tervis, kaitumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab margata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt
seotud kiisimusi. | kooliastme inimesedpetuses kasitletakse ka Gihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, Gigused ja kohustused
lapse seisukohalt jms.

2.1 KOOLIASTME LOPUKS OMANDATUD TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
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1) naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha siimboolikat, olulisi inimesi ja paiku;
2) vaartustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse;
3) madistab Gppimise tahtsust igapaevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel;
4) teab, et inimeste Gigustega kaasnevad kohustused;
5) madistab tldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;
6) tunneb liiklusreegleid,;
7) teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille p6hjal hinnata infoallikate usaldusvaarsust;
8) markab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi;
9) mdistab sdpruse ja koostdo vaartust ning liksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust;
10) teab, mis on vagivald;
11) mdistab, et vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida;




12) teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana;

13) suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse;

14) oskab oma tervist hoida;

15) teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda vGi keelduda tervist ohustavatest olukordadest;
16) oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja veetmist;

17) oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi;

18) teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise véimalusi, kditub teadliku ja saastliku tarbijana;

19) moistab keskkonna hoidmise tdhtsust ja enda véimalusi selles.

3.1. 1 KOOLIASTME INIMESEOPETUSE OPITULEMUSED
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1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb éara, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi simboolikat;

3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja stinnipadeva;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob naiteid, kuidas 6ppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;

9) sGnastab enda 6ppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmarkidega;

11) nimetab inimeste Gigusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12) kirjeldab enda ja pereliikmete Ulesandeid kodus, toob néiteid Uksteise abistamisest ja pereliikmetega arvestamisest;
13) toob néiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja Ghiskonnas;

14) toob néiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;

15) pShjendab kaditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib Gpisituatsioonis tldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste taitmist;
17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tahiseid;

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19) markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse tagamiseks;
20) loetleb erinevaid teabeallikaid;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvaarsuse ja teabe sisu vaartuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;




24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab inimeste sarnasusi ja erinevusi;

26) selgitab sopruse, koostdo, Uksteise eest hoolitsemise ja Uksteise abistamise vajalikkust;

27) teab, et vagivallal on eri vormid,

28) selgitab, mida vagivaldne kaditumine voib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise vGimalusi inimvaarikust alandava kaitumise puhul, sh kiusamise ja vagivalla puhul;

30) demonstreerib Gpisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi vagivalla korral;

31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapéaeval, nt mardipaev, kadripaev, joulud, vastlapaev, jaanipaev jt;

32) selgitab, kuidas dpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob naiteid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab moningaid haiguste tunnuseid;

35) toob naited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidvav
kaditumise vajalikkust;

36) toob naiteid terviseriskidest ja teab kuidas pusida terve;

37) planeerib oma paeva ja nadalat terviseteadlikult;

38) selgitab ja demonstreerib Gpisituatsioonis esmaabi vGimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks, poletus, putukapiste;

39) teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise voimalusi, nt jadtmete vahendamine ja sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

3.2. DIGIPADEVUSED
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1) tunneb arvuti osi ja kasutamisvéimalusi;

2) moistab interneti olemust ning suudab leida sealt olulist informatsiooni;
3) oskab kasutada e-posti ja Stuudiumi kontot;

4) suudab koostada andmefaile ja dokumente;

5) oskab oma kirjalikke toid esitleda;

6) tunneb internetis ja sotsiaalmeedia platvormidel valitsevaid ohte;

7) teab, mis on autoridigused.

3.3. Enesejuhtimine
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1) omab minapilti, mis on valdavalt eakohane;

2) on omandanud eakohased Gpioskused;

3) suudab Gppida nii positiivsetest kui negatiivsetest kogemustest ning reflekteerida oma tundeid;




4) teeb koostddd indiviidi ja grupi tasandil;
5) suudab seada grupi eesmargid isiklikest vajadustest ettepoole;
6) on valmis pliidlema esteetilise kogemuse poole;

)

7) on valmis seadma eesmarke nii indiviidi kui grupi tasandil ning planeerima nende elluviimiseks kuluvat aega.

3.4. Liikumine

Opilane

- liigub vdhemalt kord igas ainetunnis teadlikult v6i loomulikult Gpitegevuse osana;

- kasutab lilkkumist motestatud dpitegevuse osana (nt manguline kordamine, liikumisméangud, Guevahetunnid);

- teab jarakendab ise liikumispausi vajadusel ning osaleb 6petaja juhendatud liikumispuhkustes;

- oskab seostada liikkumist hea enesetunde, keskendumisvdime ja Gpitulemuste paranemisega;

- tbotab Gpetaja juhendamisel vaheldumisi seistes, liikudes voi muutuvas dpikeskkonnas (klassiviliselt, Gues, erinevates ruumides).

3.5. OPPESISU
2. KLASSIS 1 TUND NADALAS 3. KLASSIS 1 TUND NADALAS
Mina Mina

Teema olulisuse péhjendus: positiivne hinnang ja suhtumine endasse ja teistesse kui
enesekohase kompetentsi ja heaolu arendamise alus

Mdisted ja marksGnad

Mina. Oma tugevuste (sh tunnused, omadused ja tegevused) vilja toomine.
Positiivne suhtumine endasse ja teisesse. Kehalised muutused ja austus erinevate
kehade ja sugude suhtes. Minu erinevused ja sarnasused teistega. Sallivus.

Mina ja tervis
Teema olulisuse pdhjendus: terviseteadlikkus ja tervislik eluviis kui heaolu allikas

Mdisted ja marksGnad

Tervis. Tervise eest hoolitsemine. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja
puhkus, kehaline aktiivsus. Keha eest hoolitsemine.

Terve ja haige inimene. Abi saamise véimalused.

Vajadusel abi kutsumine.

Teema olulisuse pdhjendus: enesejuhtimise ja kodaniku padevuste
arendamine Uhiskondlikus kontekstis

Maisted, marksénad

Mina. Igauhe vaartuslikkus. Positiivne suhtumine endasse. Inimeste
erinevused: bioloogiline ja sotsiaalne. Sallivus. Inimeste digused ja
kohustused.

Vastutus. Laste Sigused ja kohustused: peres, koolis, lahikonnas.

Mina ja tervis

Teema _olulisuse pdhjendus: turvaline tervisekditumine ning
keskendumine fuusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele kui heaolu
allikale

Modisted, marksdnad

Vaimne, flilsiline ja sotsiaalne tervis. Tervislik eluviis.

Terviseriskid. Hoidumine tervist ohustavatest olukordadest. Esmaabi. Abi
saamise voimalused.




Mina ja minu pere
Teema olulisuse pdhjendus: prosotsiaalse kditumise kui t8husa sotsiaalse oskuse
vadrtustamine ja sotsiaalne sidususe arendamine lahikeskkonnas.

Mdisted ja marksénad
Kodu. Erinevad pered. Pereliikkmete tegevus ja rollid. Hoolitsemine, abistamine,
kaasamine ja pereliikmetega arvestamine. Vastutus, Gigused ja kohustused peres,
koolis ja ldhiimbruses.

Mina ja Eesti
Teema olulisuse péhjendus: kodanikupddevuste arendamine kujundamaks aktiivset
ja vastutustundlikku kogukonna- ja thiskonna liiget

Mdisted ja marksGnad

Eestimaa ja kodukoht. Eesti pealinn. Eesti Vabariigi slinnipdev. Eesti president. Eesti
Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid. Oma kodukoha olulised
paigad ja inimesed. Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja tdnapaeval. Kodukoha
inimeste tavad ja kombed. Oma klassi tavad. Sallivus erinevustesse. Enda roll tavade
ja kommete hoidja ja kandjana.

Mina: aeg ja asjad
Teema olulisuse pdhjendus: enesejuhtimis- ja Gpioskuste arendamine

Mdisted ja marksdnad

Mina: aeg ja aja planeerimine. Mina ja asjade vaartus teiste vaartuste seas.
Erinevad meeled oma Opitegevuse ja vaba aja tegevuse kavandamisel. Oma
Opitegevuse

eesmarkide seos oma huvide ja voimetega.

Oma igapdevalikute seos oma tuleviku eesmarkidega.

Mina ja teised

Teema olulisuse pdhjendus: turvaline kditumine ja kohanemine erinevas
sotsiaalses Umbruses kodanikupddevustena. Riskikditumine ja selle
ennetamine — tdhusad sotsiaalsed oskused.

Maisted, marksGnad

Reeglid ja kditumisnormid. Seadused. Uldtunnustatud kiitumisnormide
ja seaduste jargimine. Kditumisnormide ja seaduste jargimine koolis ja
l[ahiimbruses. Liiklusreeglid. Liiklusreeglite jargimine. Turvaline
kditumine liikluses koduteel ja koduiimbruses. Véagivald ja selle erinevad
vormid. Vagivaldse kaitumise negatiivsed tagajarjed. Abi saamise
vOimalused koolikiusamise ja teiste vagivaldse kaitumise ilmingute
korral SOprus ja sGpruse hoidmine. Koost66 vajalikkus. Hoolitsemine ja
abistamine ning prosotsiaalse kaitumise vadrtustamine. Heategemine ja
heategevus.

Mina: teave ja asjad
Teema olulisuse pdhjendus: turvaline meedia-kaitumine ja tarbimine

Mdisted, marksdnad

Teave. Erinevad teabeallikad. Teabeallikate kasutamine. Teabeallikate
usaldusvaarsus. Meedia kasutusvdoimalused ja ohud. Turvaline
meediavahendite kasutamine. Raha. Raha teenimine, kasutamine ja
laenamine. Vastutus. Oma kulutuste plaanimine. Keskkonna hoidmise
voimalused saastlikul tarbimisel. Enda véimalused keskkonna hoidmisel
lahiimbruses.




