Tallinna Konstantin Patsi Vabaohukool

| kooliastme Oppeaine loodusopetus

1. OPPEAINE KIRJELDUS

Aine eesmark on kujundada opilastes hooliv hoiak looduse jm elukeskkonna ning kdige elava suhtes, arusaamine loodusest ja tehiskeskkonnast (edaspidi
keskkond) ning jatkusuutliku arengu p&himdtetest. Uhtlasi luuakse alus dpilase loodusteadusliku maailmavaate ning mdtlemisviisi kujunemisele. Viimaseid
iseloomustab uudishimu Umbritsevate ndhtuste vastu, avatud, kuid kriitiline motlemine ning pirgimine tdenduspdhiste teadmiste poole. Loodusdpetuse
Oppimise kaudu kujuneb opilastel arusaam keskkonnast kui tervikust. Peamised tunnetusobjektid dppides on keskkonnas leiduvad objektid ja ndhtused ning
nendevahelised seosed. Opitakse mdistma loodusnihtuste toimimise seadusparasusi ning inimese ja keskkonna vastastikmdju. Loodusdpetust dppides
kujuneb arusaam, et igal nahtusel on pdhjus ja igasugune muutus keskkonnas kutsub esile teisi muutusi, mis vdivad olla soovitud voi soovimatud.

Loodusdpetuse eesmark on luua pusiv alus loodusteadusliku kirjaoskuse kujunemisele, millele hiljem saavad toetuda teised loodusained (bioloogia,
geograafia, fllsika, keemia) ning mille komponendid on
1) oskus mérgata, vaadelda ning selgitada keskkonnas esinevaid objekte ja ndhtusi ning nendevahelisi seoseid; oskus rakendada loodusteaduslikke teadmisi ja
oskusi igapdevaelu probleeme lahendades;

2) uurimisoskused: oskus sGnastada uurimiskiisimusi vGi -hlipoteese, mida on vGimalik katse teel kontrollida; kavandada katseid andmete kogumiseks; teha
praktilisi toid, kasutades katsevahendeid, -seadmeid ja modGteriistu ohutult; anallilisida andmeid ning nende usaldusvaarsust; tuletada kehtivaid jareldusi,
sOnastada Uldistusi ning esitada tulemusi;

3) oskus leida erinevatest allikatest infot loodusteaduste kohta, télgendada seda ning hinnata info usaldusvaarsust, kasutada loodusteaduslikke mdisteid,
Uhikuid ja simboleid nii suulises 6 kui ka kirjalikus enesevialjenduses, sh infot esitledes, probleemide (ile arutledes ja enda vaiteid péhjendades;

4) loodusteaduslike kiisimustega tegelemist toetavad hoiakud ja vaartushinnangud: enesetdhusus loodusaineid Gppides; huvi loodusteaduste dppimise ja
loodusteadusliku ning tehnoloogiaalase karjaari vastu; valmisolek tegelda loodusteaduslike kiisimustega ja vastutamine jatkusuutliku arengu eest.

Oppe korraldamine p&hineb keskkonna kogemisel ning eakohastel tegevustel. Tihtsal kohal on praktilised tegevused, mille viltel uuritakse objekte ja nahtusi
vahetult, ent ka loodusteaduslike mudelite toel. Oppimine peaks toetama &pilaste enda probleemide ja kiisimuste esitamist ning neile vastuste ja lahenduste
leidmist. Need peaksid olema avatud ja voimalikult palju seotud igapaevaeluga, st véimaldama erinevaid lahendusi. Viimane asjaolu soodustab Uhtlasi dpilaste
loova ning kriitilise m&tlemise arenemist. Niiviisi korraldatud aktiivne, dpilaskeskne ja probleemipdhine dppekeskkond loob soodsa pinnase Opilase sisemise
motivatsiooni ning eneseregulatsiooni avaldumisele.
| kooliastmes Gpitakse tundma pdhiliselt 1ahilimbrust ning igapaevaelu nahtusi, keskendutakse keskkonna vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele.
Kooliastme IGpuks joutakse objektide ja ndhtuste kirjeldamiselt lihtsamate seoste loomise ning jarelduste tegemiseni. Kujundatakse pilase huvi looduse vastu,
oskust looduses kaituda ning tema keskkonnahoiakuid. Luuakse esmane alus Gpilase loodusteadusliku métlemisviisi kujunemisele: praktiliste tegevuste kaigus
suunatakse Opilast esitama lihtsaid kiisimusi ja tegema oletusi Umbritsevate ainete ja materjalide ning objektide ja ndhtuste kohta, neid vaatlema, vérdlema,
riithmitama, md6tma, katseid tegema, kollektsioone koostama ning kaarti kasutama. Opilast julgustatakse oma tahelepanekutest ja avastustest radkima.




2. | KOOLIASTME LOPUKS OMANDATUD TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

| kooliastme |Gpetaja

1) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning moistab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust;

2) sGnastab oma meeltega saadud kogemusi, kirjeldab nahtusi ning objektide omadusi, kasutab &pitud loodusteaduslikke mdisteid kdnes ja tekstiloomes;

3) teeb Opetaja juhendamisel lihntsamaid vaatlusi, praktilisi toid, jargides ohutusndudeid; vormistab vaatlusinfot, teeb jareldusi ning esitleb tulemusi;

4) markab ja sGnastab vahetus imbruses esinevaid probleeme ning pakub lahendusi, langetab pdhjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist m&tlemist;
5) leiab Gpetaja suunamisel infot loodusteaduste kohta, kasutab andmekogumiseks, 6ppimiseks ning koostooks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

6) mdoistab, et teaduslikud teadmised saadakse vaatluste ning eksperimentide kaudu, teab loodusteadustega seotud elukutseid;

7) kaitub turvaliselt ning jargib tervislikke eluviise, vaartustab looduses viibimist ja oma kodukoha elurikkust, markab looduse ilu ja erilisust ning suhtub
sellesse austusega, hoolib elusolenditest ja nende vajadustest.

3.1. 1 KOOLIASTME LOODUSOPETUSE OPITULEMUSED

| kooliastme I6petaja

1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning looduslikke ja tehislikke aineid (materjale); kirjeldab ja riihmitab neid eri tunnuste alusel, tuginedes
tehtud vaatlustele ja katsetele;

2) kaalub kehi, m&6dab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad médtmisvahendid;

3) teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade kditumise kohta, teeb oletuste kontrollimiseks dpetaja juhendamisel katseid ning katsete pdhjal

lihtsaid jareldusi; seostab saadud teadmisi igapaevaelus ettetulevate olukordadega;

teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid ning teeb nende pdhjal jareldusi; iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava riietuse;

markab ja jalgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob nditeid nende tahtsuse kohta inimese elus;

koostab uurimusliku ilevaate mdnest taime-, seene- voi loomaliigist ja esitleb seda;

saab aru, et teadlased esitavad klisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja katseid, teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste

usaldusvaarsust, leiab katses mdjuteguri;

8) toob naiteid elusorganismide tahtsuse kohta looduses;

9) kirjeldab taimede, loomade (sh inimese) ja seente valisehitust, toitumist, kasvamist ja liikumisvdimet ning seostab neid elukeskkonnaga;

10) eristab Ghte liiki kuuluvaid organisme;

11) eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) ning selgrootuid (putukad ja @mblikud) organisme;

12) teab kodukoha tuntumaid loomi, taimi ja seeni; kirjeldab Gpitud loomade eluviise ja elupaiku; oskab véltida loomade ning miirgiste taimede ja seentega

seotud ohtusid;

13) toob néiteid organismide seoste kohta looduses ning koostab lihtsamaid toiduahelaid;

14) mdoistab, et inimene on osa loodusest ja s6ltub sellest; toob naiteid, kuidas inimene loodust oma tegevusega mdjutab;

15) vordleb inimeste elu maal ja linnas;

16) saab aru kaardist; leiab koolilimbruse kaardilt tuttavaid objekte;

17) leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad korgustikud, saared, poolsaared, lahed, joed, jarved ja linnad;
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18) maarab suundi kompassiga;

19) markab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning selgitab nende olulisust;

20) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;

21) arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

22) tarbib vastutustundlikult, valdib enda ja teiste tervise kahjustamist;

23) kaitub liikluses ohutult;

24) teeb ettepanekuid ldhilimbruse keskkonnahoiuks ning osaleb sellesuunalistes tegevustes.

3.2. DIGIPADEVUSED

| kooliastme I6petaja

1) tunneb arvuti osi ja kasutamisvoimalusi;

2) moistab interneti olemust ning suudab leida sealt olulist informatsiooni;
oskab kasutada e-posti ja Stuudiumi kontot;

suudab koostada andmefaile ja dokumente;

oskab oma kirjalikke toid esitleda;

tunneb internetis ja sotsiaalmeedia platvormides valitsevaid ohte;

teab, mis on autoridigused.

3.3. Enesejuhtimine

| kooliastme I6petaja

1) omab minapilti, mis on valdavalt eakohane;

2) on omandanud eakohased Gpioskused;

3) suudab Gppida nii positiivsetest kui negatiivsetest kogemustest ning reflekteerida oma tundeid;

4) teeb koostod6d indiviidi ja grupi tasandil;

5) suudab seada grupi eesmargid isiklikest vajadustest ettepoole;

6) on valmis plitidlema esteetilise kogemuse poole;

7) on valmis seadma eesmarke nii indiviidi kui grupi tasandil ning planeerima nende elluviimiseks kuluvat aega.

3.4. Liikumine

Opilane
- liigub vahemalt kord igas ainetunnis teadlikult v&i loomulikult Gpitegevuse osana;
- kasutab liikumist motestatud Gpitegevuse osana (nt méanguline kordamine, liikkumismangud, Guevahetunnid);
- teab jarakendab ise liikumispausi vajadusel ning osaleb 1petaja juhendatud liikkumispuhkustes;
- oskab seostada lilkkumist hea enesetunde, keskendumisvdime ja dpitulemuste paranemisega;
- tdotab Opetaja juhendamisel vaheldumisi seistes, liikudes véi muutuvas dpikeskkonnas (klassivéliselt, Gues, erinevates ruumides).




3.5. OPPESISU

1. KLASSIS 1 TUND NADALAS

2. KLASSIS 2 TUNDI NADALAS

3. KLASSIS 1 TUND NADALAS

Inimese meeled ja avastamine

Inimese meeled ja avastamine.

Elus ja eluta.

Asjad ja materjalid ning nende omadused.
Tahked ained ja vedelikud.

Teema olulisus

Teema suunab Opilasi markama ja uurima
Umbritsevat maailma, arendab O&pilaste
keskkonnatundlikkust, mis on
keskkonnateadlikkuse tahtis komponent.
Kasutades erinevaid meeli (kuulmine,
nagemine, kompimine, maitsmine,
haistmine), Gpitakse vaatlema, vdérdlema,
kirjeldama, mo&06tma, jarjestama ning
rihmitama erinevaid elus- ja eluta looduse
objekte ning nende omadusi po6orates
tahelepanu detailidele. Teema Oppimine
annab olulise sisendi jargevate teemade
uurimistegevuste toetamiseks ning dpilase
uurimuslike oskuste kujunemiseks. Olulisel
kohal on Opilaste emotsionaalse arengu
toetamine - Opitav peaks Opilastes tekitama
uudishimu ning austust looduse ja
loodusnahtuste vastu, milles on olulisel
kohal dpilaste poolt pistitatud kiisimused.

PShimdisted
omadus, meeled, elus, eluta, elusolend,
looduslik, tehislik, tahke, vedel

Organismid ja elupaigad

Maismaataimed ja -loomad, valisehitus ja
mitmekesisus.
Veetaimede ja
maismaaorganismidest.
Taimede ja loomade eluavaldused: toitumine ja
kasvamine.

Koduloomad ja nende eest hoolitsemine.
Loodust sdastev kaitumine.

-loomade erinevus

Teema olulisus

Teema loob aluse elurikkuse slisteemseks
tundmadppimiseks. Saadakse Ulevaade
tahtsamatest organismirihmadest, nende

tunnustest ja seostest elukoosluses. Suunab
mdistma organismide ja elukeskkonna seoseid
ning markama elurikkust ja kohastumusi ning
kaitse vajadusi.

P6himdisted

seen (seeneosad), puu, pddGsas, rohttaim,
teravili, juur, vars, leht, bis, vili, keha, pea, jalad,
saba, kael, tiivad, nokk, suled, karvad,
soomused, uimed, ujulestad, I6pused,
metsloom, koduloom, lemmikloom, toitumine,
kasvamine, paljunemine, hingamine

Inimene
Inimese valisehitus. Inimese toiduvajadused ja
tervislik toitumine. Higieen kui tervist hoidev

Organismide rithmad ja kooselu

Taimede mitmekesisus.

Loomade mitmekesisus.

Seente mitmekesisus.

Elusorganismide rihmitamine, toiduahel.
Elusolendite kooselu. Jatkusuutlik eluviis, loodushoid.

Teema olulisus

Teema eesmargiks on anda (Ulevaade tdhtsamatest
organismiriihmadest, nende tunnustest ja seostest
elukoosluses ning aidata mdista elurikkuse tdhtsusest ja
kaitse vajadusest.

P&himdisted

Oistaim, vili, seeme, okaspuu, kébi, sénajalg, sammal, samblik,
selgroogsed, kalad, kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad,
selgrootud, ussid, putukad, dmblikud, seeneniidistik,
kiibarseened, eosed, hallitus, pdrm, kooselu, taimtoiduline,
loomtoiduline, segatoiduline, toiduahel, loodushoid, jéiéitmed,
jétkusuutlikkus.

Liikumine ja joud
Lilkkumine looduses.

Joud liikumise pohjusena.
Liiklusohutus.

Teema olulisus

Teema Oppimisega kujundatakse esialgne arusaamine joust ja
kiirusest.  Jou, liikumise ja kiirusega  tegeletakse
loodusdpetuse ning hiljem flitsika 6ppimise kaigus korduvalt,
seega on kdige olulisem tekitada siin dpilastes teema vastu




Aastaajad

Aastaaegade vaheldumine looduses seoses
soojuse ja valguse muutustega.

Taimed, loomad ja seened eri aastaaegadel.
Kodukoha elurikkus ja  maastikuline
mitmekesisus.

Teema olulisus

Aastaajaliste  muutustega ja  nende
tekkepOhjustega tutvumine paneb OGpilasi
markama ja uurima looduses toimuvaid
protsesse, nende pdhjusi ja tagajargi ning
mdju inimesele. Aastaajaliste muutuste
markamiseks on vaga olulised
loodusvaatlused erinevatel aastaaegadel -
samas paigas eri aastaaegadel saadud
meelelised kogemused aitavad tajuda
toimuvaid muutusi. M86tmine ja vordlemine
on oluline mitmete oluliste uurimuslike
oskuste (andmete korrektne kogumine,
vormistamine ja analldsimine)
kujunemisele. Oluline on seostada teema
Opilase igapaevase eluga.

PShimoisted
suvi, stigis, talv, kevad, soojus, valgus, taim,
loom, seen, kodukoht, veekogu, maastik

tegevus. Inimese elukeskkond. Inimene
looduse osana. Vastutustundlik eluviis,
jaatmete sorteerimine, jaatmete

vahendamine.

Teema olulisus

Teema loob aluse inimese kui loodusteadusliku
uurimisobjekti ja keskkonna seoste
moistmisele. Tutvutakse inimese tervist
mojutavate teguritega ning tervisliku eluviisi
tdhenduse ja tdhtsusega. Teema annab
vOimaluse kujundada tervislikke hoiakuid ja
kditumisviise  (toitumine, higieen) ning
suunata isikliku vastutustunde tekkimisse
looduse ja kaasinimeste ees, pannes neid
motlema, kuidas igalihe isiklik kaitumine
mdjutab keskkonda ja imbritsevaid inimesi.

P6himdisted

keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervislik
toitumine, tervis, haigus, jadtmed, asula, linn,
alev, kiila.

lIm
IImavaatlused. llmastikunahtused.

Teema olulisus

Teema kujundab loodusvaatluste tegemise,
andmete kogumise ja jareldamise oskusi.
Teema kasitlemine aitab ndidata looduslike
tingimuste otsest mdju inimtegevusele ning
seeldabi motestada inimese ja looduse seoseid.
Teemat vOib kasitleda seostatuna teiste

esmane huvi ja soov sellega iseseisvalt edasi tegeleda
(uurida, katsetada). Opilased peaksid eelkdige jdudma
dratundmisele, et erinevad joud ning liikumised on kdikjal
meie Umber ja neid ning nendega seotud ohukohti
igapdevaelus markama. Teema sobib héasti vaatlus-
ja uurimuslike oskuste arendamiseks: Gpilasi suunatakse
lilkumist uurima ja Uhtlasi seostama liiklemise turvalisusega.
Pikkuste ja vahemaade mG&Gtmised aitavad kaasa
pikkusthikute (cm, m) paremale tunnetamisele. Oluline on
arutleda turvalise liiklemise ja liikumise Ule, kasutades mh
teemaga seotud pShimaisteid (jéud, lilkkumine, kiirus). Teema
on vaga sobilik esmase arusaamise kujundamiseks objektide
ning nahtuste vaheliste pShjus-tagajarg seoste kujunemiseks.

PShimdisted
liikumine, kiirus, joud

Elekter

Vooluring.

Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid.
Elektri kasutamine ja sddastmine.
Ohutusnduded.

Teema olulisus

Teema on olulisel kohal loodusteaduslike uurimisoskuste
kujunemisel. Seega peaks Oppimine toimuma eelkdige
katsete tegemise ja esemete meisterdamise kaudu, p6orates
tahelepanu protsessi ja tulemuste anallitsile. Elektrindhtuste
Oppimine peaks olema eakohane, eesmadrgiga d&ratada
Opilastes huvi, mis innustaks neid teemat siigavamalt uurima
tulevastes dpingutes. Samuti on oluline seostada dpitut ohutu
elektriseadmete kasitsemise ja energia sadstmisega.




loodusOpetuse teemadega. Otsene seos on
teemaga ,,M006tmine ja vordlemine”, kuid ka
teemade ,Inimene” ning ,Organismid ja
elupaigad” kasitlemisel on tdhtis poorata
tahelepanu ilmastikule: nt enne Oppekaike
tuleks tutvuda ilmateatega, et teha otsuseid
kohaseks riietumiseks ning Oppekaikude ajal
vOiks teha ilmavaatlusi ja vorrelda hiljem
ilmaennustust tegelike ilmaoludega. Teema
Oppimine loob aluse kliima ja kliimamuutuste
kasitlemiseks Il ja lll kooliastmes.

P6himdisted
pilvisus, tuul, 6hutemperatuur, sademed: vihm,
lumi

P6himdisted
vooluallikas, liiliti, elektrijuht, metall, plast

Kaart

Eesti kaart.

lImakaared ning nende maaramine kaardil ja looduses.
Tuntumad korgustikud, saared, poolsaared, lahed, jarved,
joed, linnad ja kodukoht Eesti kaardil.

Magnetndhtused. Kompass.

Teema olulisus

Teema annab Ulevaate plaanist ja kaardist kui teatud maa-ala
mudelitest. Opitakse lugema infot koduiimbruse plaanilt ja
Eesti kaardilt ning seda vahendama. Luuakse alus edasisteks
geograafiadpinguteks. Kodukoha tundmine aitab dpilastel
luua tugeva sideme oma piirkonnaga. See aitab kujundada
identiteeti ja enesehinnangut ning tekitab kuuluvustunnet
kodukoha suhtes. Selle dppeteemaga kujundatakse vaartus-
, sotsiaalset, enesemaaramis-, opi-, suhtlus-
ja matemaatikapadevust.

PShimdisted

kompass, ilmakaared, magnet, plaan, pealtvaade, leppemdrk,
leppeviirv, kaart, kaardi legend, pdhi- ja vaheilmakaared,
kérgustik, madalik, saar, poolsaar, laht, jérv, j6gi, asulad




