
Tallinna Konstantin Pätsi Vabaõhukool 

I kooliastme õppeaine tehnoloogiaõpetus 

1. ÕPPEAINE KIRJELDUS  

   Tehnoloogia valdkonda kuuluvad õppeained on esteetilis-praktilised ning tehnilis-tehnoloogilised ja nende õppimise eesmärk on arendada loovust, huvi, 
vastutustunnet, iseseisvust ning probleemide lahendamise oskust, hõlmates nii käelist kui ka intellektuaalset tegevust. Õppe käigus erinevaid materjale, 
töövahendeid, töötlemistehnoloogiaid ning 2 digivahendeid kasutades suureneb õpilaste usk enda võimetesse ning nad omandavad valdkonnaüleseid oskusi, 
et tulla toime igapäevaelus. Õpe on tervik ja lähtub põhimõttest ideest teostuseni, milles on oluline töörõõmu ja probleemide kogemine oma ideede 
esitamisel, disainimisel ja materjalide töötlemisel konkreetseks tulemuseks vastavalt püstitatud eesmärgile. Tervikliku õppe aluseks on ainevaldkonna 
baasteadmiste ja -oskuste omandamine. Õppes järjekindlalt ja aktiivselt osaledes õpib õpilane hindama materjali ja töö kvaliteeti ning analüüsima tehtud 
valikuid. Õpilane õpib oma arengutaseme põhjal eri teemade läbimise, tehnikate ja tehnoloogiate kasutamise ning projektide elluviimise kaudu. Õpilane 
uurib, katsetab ja leiutab õpetaja juhendamisel ja iseseisvalt. Valdkonnasisese lõimingu aluseks on kõigi nelja õppeaine taotletavad teadmised, oskused ja 
hoiakud ning õpitulemused, mille saavutamist toetavad ühisprojektid, loovtööd, valdkonda siduvad multimateriaalsed tööd ja teised lõimingulised 
teemakäsitlused. 
   Tehnoloogiaõpetust iseloomustab loov käeline aktiivsus, mis on oluline õpilaste füsioloogilises ja vaimses arengus. Õpilased saavad end käelise tegevuse 
kaudu väljendada ning kujundada teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja töö kavandamiseks, planeerimiseks ja loomiseks. Tööülesandeid täites arenevad 
õpilastel motoorika, tähelepanu, silmamõõt, ruumitaju, kujutlusvõime ning iseseisvus otsuste tegemisel. Õpilastel kujuneb arusaam inimese kujundatud ja 
loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja vajadusest suhtuda ümbritsevasse säästlikult. Ühistegevuses õpitakse koos teistega 
töötama, üksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma otsuseid põhjendama. See julgustab õpilasi väärtustama ning hindama enda ja teiste tööd, 
mõistma kodukoha kultuurilist mitmekesisust ning võrdse kohtlemise tähtsust. Kuna tööõpetuse tundide põhisisu on loominguline praktiline tegevus, täidab 
see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat ülesannet. Tööõpetuses käsitletakse käsitöö, kodunduse ning tehnoloogiaõpetuse algtõdesid, mis loob eeldused 
aineõpingute jätkamiseks II ja III kooliastmes. 

2. I KOOLIASTME LÕPUKS OMANDATUD TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD 

I kooliastme lõpetaja 
1) eristab esemelist keskkonda (materjale ja töövahendeid) ning töötab ohutult;  
2) mõistab materjalide säästliku kasutamise vajalikkust;  
3) leiab õpetaja abiga ülesandele loovaid lahendusi;  
4) töötab õpetaja juhendamisel üksi ja koos teistega rühmas;  
5) märkab õpetaja abiga seoseid teistes ainetes õpituga;  
6) tunneb oma pere ja kodukoha kultuuritraditsioone;  
7) saab aru tervisliku toitumise olulisusest;  



8) märkab sarnasusi ja erinevusi enda ning teiste töös, kirjeldab oma tegevust; 
9) saab aru puhtuse ja korra hoidmise vajalikkusest; 
10) tunneb rõõmu käelisest tegevusest ja õppes osalemisest. 

3.1. I KOOLIASTME TEHNOLOOGIAÕPETUSE ÕPITULEMUSED  

I kooliastme lõpetaja 
1) eristab looduslikke ja tehismaterjale ning võrdleb materjalide üldisi omadusi;  
2) kasutab õigesti ja ohutult tööks sobilikke töövahendeid;  
3) kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid;  
4) kasutab materjale säästlikult;  
5) toob õppega seonduva kohta näiteid teistest ainetest või igapäevaelust;  
6) saab aru suulistest või kirjalikest juhistest;  
7) töötab iseseisvalt õpetaja juhendamisel;  
8) arvestab ühiselt töötades kaaslasi;  
9) märkab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma töös;  
10) toob näiteid tervisliku toiduvaliku kohta;  
11) hoiab oma töökoha ja töövahendid korras;  
12) toob näiteid isikliku hügieeni vajalikkuse kohta;  
13) viib alustatud töö lõpule ja räägib oma tööst ning tulemusest;  
14) märkab ning nimetab positiivset oma ja teiste töödes. 

3.2. DIGIPÄDEVUSED 

I kooliastme lõpetaja 
1) tunneb arvuti osi ja kasutamisvõimalusi; 
2) mõistab interneti olemust ning suudab leida sealt olulist informatsiooni; 
3) oskab kasutada e-posti ja Stuudiumi kontot; 
4) suudab koostada andmefaile ja dokumente; 
5) oskab oma kirjalikke töid esitleda; 
6) tunneb internetis ja sotsiaalmeedia platvormidel valitsevaid ohte; 
7) teab, mis on autoriõigused.  

3.3. Enesejuhtimine  

I kooliastme lõpetaja 
1) omab minapilti, mis on valdavalt eakohane; 
2) on omandanud eakohased õpioskused; 
3) suudab õppida nii positiivsetest kui negatiivsetest kogemustest ning reflekteerida oma tundeid; 



4) teeb koostööd indiviidi ja grupi tasandil; 
5) suudab seada grupi eesmärgid isiklikest vajadustest ettepoole; 
6) on valmis püüdlema esteetilise kogemuse poole; 
7) on valmis seadma eesmärke nii indiviidi kui grupi tasandil ning planeerima nende elluviimiseks kuluvat aega. 

3.4. Liikumine  

Õpilane  
- liigub vähemalt kord igas ainetunnis teadlikult või loomulikult õpitegevuse osana; 
- kasutab liikumist mõtestatud õpitegevuse osana (nt mänguline kordamine, liikumismängud, õuevahetunnid); 
- teab ja rakendab ise liikumispausi vajadusel ning osaleb õpetaja juhendatud liikumispuhkustes; 
- oskab seostada liikumist hea enesetunde, keskendumisvõime ja õpitulemuste paranemisega; 
- töötab õpetaja juhendamisel vaheldumisi seistes, liikudes või muutuvas õpikeskkonnas (klassiväliselt, õues, erinevates ruumides). 

3.5. ÕPPESISU 

1. KLASSIS 2 TUNDI NÄDALAS 2. KLASSIS 2 TUNDI NÄDALAS 3. KLASSIS 2 TUNDI NÄDALAS 

Kavandamine 
Ümbritsevate esemete vaatlemine, nende 
disain ja kujundus minevikus ja tänapäeval. 
Rahvuslikud mustrid ja motiivid.  
Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali 
ning info kasutamine. 
Ideede visandamine paberil.  
Lihtsate esemete kavandamine. 
Idee esitlemine. 
 
Materjalid 
Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, 
kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, 
vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne). 
Plastiliin, savi, voolimisriistad. 
Materjalide saamislugu, omadused, 
otstarve ja kasutamine. 
Katsetused erinevate materjalidega, nende 
omaduste võrdlemine. Ideede leidmine 
materjalide korduskasutuseks. 

Kavandamine 
Ümbritsevate esemete vaatlemine. 
Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede 
otsimine ja valimine, abimaterjali ning info 
kasutamine. 
Idee visandamine paberil. Ideede esitlemine. 
Lihtsate esemete kavandamine. 
 
Materjalid 
Looduslikud – ja tehismaterjalid (paber, papp, 
kartong, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjalid, 
puit, traat, plastiliin savi). 
Materjalide omadused ja kasutamine. 
Katsetused erinevate materjalidega, nende 
omaduste võrdlemine. Ideede leidmine 
materjalide 
korduvkasutuseks. 
 
 
 

Kavandamine 
Ümbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja 
tänapäeval.  
Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja 
valimine, abimaterjali ning info kasutamine. Ideede 
visandamine paberil.  
Idee esitlemine. Lihtsate esemete ja keskkonna 
kavandamine. 
 
Materjalid 
Looduslikud- ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, 
tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal, viltimise vill, puit, traat, savi, 
plastiliin).  
Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.  
Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste 
võrdlemine. Ideede leidmine materjalide korduvkasutuseks. 
 
Töötamine 
Töötamine suulise juhendamise järgi.  



Töötamine 
Töötamine suulise juhendamise järgi. 
Tutvumine kirjaliku tööjuhendiga, sellest 
arusaamine. 
Oma idee teostamine, toetudes õpitud 
oskustele. 
Töökoha korrashoidmine, selle mõju töö 
tulemusele ja ohutusele. 
 
Tööviisid 
Lihtsamad materjalide töötlemise viisid, sh 
mõõtmine, märkimine, rebimine, voltimine, 
lõikamine, liimimine, kaunistamine, 
värvimine, viimistlemine. 
Sagedasemate töövahendite (käärid, nuga, 
naaskel) õige, otstarbekas ja ohutu 
kasutamine, töövahendite hooldamine. 
Töötlemisviisi valik olenevalt ideest ja 
materjalist. 
Jõukohaste esemete valmistamine. 
 
Kodundus 
Arutelu hubase kodu kui perele olulise 
väärtuse üle. 
Ruumide korrastamine ja kaunistamine. 
Riiete ning jalatsite korrashoid.  
Isiklik hügieen. 
Tervislik toiduvalik.  
Viisakas käitumine. 

Töötamine 
Töötamine suulise juhendamise järgi. 
Tutvumine kirjaliku tööjuhendiga, sellest 
arusaamine. Oma idee teostamine, toetudes 
õpitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele. 
Töökoha korras hoidmine, selle mõju töö 
tulemusele ja ohutusele. Ühiselt ideede 
genereerimine, üksteise arvamuse 
arvestamine ja kaaslaste abistamine. 
 
Tööviisid 
Materjalide lihtsamad töötlemise viisid: 
heegeldamine, õmblemine, punumine, 
kaunistamine, värvimine, mõõtmine, 
märkimine, rebimine, voltimine, lõikamine, 
detailide ühendamine, liimimine viimistlemine. 
Sagedasemad töövahendid (nõel, heegelnõel, 
naaskel, lõiketangid, näpitsad), nende õige, 
otstarbekas ja ohutu kasutamine, 
töövahendite hooldamine.  
Jõukohaste esemete valmistamine. 
 
Kodundus 
Ruumide korrastamine ja kaunistamine.  
Isiklik hügieen.  
Tervislik toiduvalik.  
Viisakas käitumine.  
Säästlik tarbimine. 

Tutvumine kirjaliku tööjuhendiga, sellest arusaamine. Oma 
idee teostamine, toetudes õpitud oskustele ja iseseisvatele 
katsetustele.  
Töökoha korras hoidmine, selle mõju töö tulemusele ja 
ohutusele.  
Rühmatöös ülesannete täitmine, ühiselt ideede 
genereerimine, üksteise arvamuse arvestamine ja kaaslaste 
abistamine.  
Töö tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine. 
 
Tööviisid 
Materjalide lihtsamad töötlemise viisid: mõõtmine, 
märkimine, rebimine, voltimine, lõikamine, heegeldamine, 
detailide ühendamine, õmblemine, liimimine, punumine, 
kaunistamine, värvimine, viimistlemine. 
Sagedasemad töövahendid (käärid, nuga, nõel, heegelnõel, 
naaskel), nende õige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, 
töövahendite hooldamine.  
Töötlemisvõtte valik sõltuvalt ideest ja materjalist.  
Jõukohaste esemete valmistamine. 
 
Kodundus 
Arutelu teemal - hubane kodu.  
Ruumide korrastamine ja kaunistamine.  
Riiete ja jalatsite korrashoid.  
Isiklik hügieen.  
Tervislik toiduvalik.  
Lihtsamate toitude valmistamine.  
Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.  
Viisakas käitumine.  
Säästlik tarbimine. 
Jäätmete sortimine. 

 


